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SAGGEZZE II

Saggezza montana e saggezza yoga, punti di contatto per riscoprire un ritmo di vita diverso

2° Workshop di Ashtanga Yoga e montagna

La montagna come luogo di riscoperta di valori e di sensazioni perdute. Ritrovare un ritmo naturale in un ambiente  che permetta di disintossicare corpo e mente ed accelerare i processi di recupero. 

Perché l'alto conosce il basso, ma il basso non conosce l'alto.

17-18 Settembre 2011 - Miazzina (VB)
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	Sabato 17 settembre e Domenica 18 settembre

Ore 9 :00

Stage di Yoga                 

Ore 14:00 

Escursione naturalistica



	Quote di partecipazione ed informazioni

Trattamento in pensione completa, stage ed escursioni: 120 € 

Le escursioni richiedono scarpe da trekking e abbigliamento comodo.

Per la pratica dello yoga è necessario un tappetino adeguato (noleggio o acquisto possibile  durante lo stage)

Sistemazione presso Hotel Villa Luigia – Miazzina (VB). 

Compresi nella quota pranzo e cena di Sabato, colazione e pranzo di domenica, 2 pratiche yoga, 2 camminate naturalistiche.

Partenza da Gallarate ore 7.30 di Sabato 17 settembre. 

Quota stage per un giorno 60 €. Compresi nella quota pranzo di Sabato, 1 pratica yoga, 1 camminata naturalistica.




Prenotazione obbligatoria: disponibili 20 posti 

	Fabrizio Boldrini 3355358945    
	 boldrini.fabrizio@gmail.com
	www.fabrizioboldriniyoga.com


